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[1] اسباب فقدان الشهية عند الاطفال وطرق علاجها.

إن شكوى فقدان الشهية هي شكوى متكررة من كثير من الآباء، وفي بعض الأحيان تكون ناتجة عن حرص الأبوين الدائم على
إطعام الطفل كميات كبيرة من الطعام، لاعتقادهم أن ذلك هو الأسلوب الأمثل للحفاظ على صحة الطفل، ولكنه في أحيان

كثيرة يكون أسلوباً خاطئاً تماماً. أما في حال إذا كان الطفل يعاني من فقدان الشهية، ورفضه للطعام بأية كمية كانت، فيجب
أن نقوم أولا بقياس وزن الطفل وطوله ومحيط رأسه، ومعرفة إذا كانت النتائج تتناسب مع سنه أم لا، وذلك لنرى إذا ما كان

فقدان الشهية  قد أثر على النمو الطبيعى للطفل أم لا. وللعلم أن %60 من حالات فقدان الشهية عند الأطفال لا تؤثر على النمو
الطبيعي لهم؛ لأنها تكون فترة مؤقتة يمر بها الطفل. وسرعان ما تتغير عاداته الغذائية، وذلك بمساعدة الوالدين له عن طريق

تقسيم الوجبات بدلا من ثلاث وجبات رئيسية كبيرة، يعطى الطفل من خمس إلى ست وجبات صغيرة على مدار اليوم، مع
زيادة كمية الطعام بصورة تدريجية لا يلحظها الطفل، وعدم إجباره على تناول الطعام إذا قام برفضه .
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