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[1] لتفادي الإصابة بمرض السرطان ..؟

إن عملية الكشف المبكر عن السرطان يمكن أن يزيد بشكل كبير من فرصة نجاح المعالجة. ويمكن بإذن االله منع حدوث ما
يقرب من ثلثي جميع حالات الإصابة بالسرطان إذا اتبع الناس إجراءات الوقاية التي نعرفها اليوم.

إن للكثير من أنواع السرطان علامات مبكرة ووسائل لتشخيصها:
• سرطان الثدي

• السرطان القولوني المستقيمي
• السرطان البطاني الرحمي

• سرطان عنق الرحم
• سرطان البروستات

• سرطان الرئة
• سرطان الشفة

• السرطان الخصوي

ومن المهم أن يثقف كل شخص نفسه حول هذه المواضيع. إن اتباع عادات صحية في المعيشة الصحية مثل التغذية الجيدة،
وممارسة الرياضة، وعدم التدخين وتجنب حروق الشمس يمكن أن يساهم أيضا مساهمة كبيرة في الحماية من العديد من

أنواع السرطان.
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