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  تدريب عن الصحة النفسية مع الاخصائية النفسية فاتنة النابلسي.  

 فاتنةـالنابلسي#نظمت مراكز الحياة الطبية بالشيخ جراح امس الاحد، تدريب عن الصحة النفسية مع الاخصائية النفسية   
 ، وعرفت الصحة النفسية بانها قدرة الشخص على إدراك قدراته مع التطور الدائم في التعامل مع ضغوطات الحياة [1]

 تطرق بالحديث عن [2] ايدو_روت#اليومية ومواجهة المشاكل ، كما ان مسؤول الباحثين الاجتماعيين في صندوق المرضى 
العنف الاسري ، الذي يكون بطرق مختلفة ينتهجها الشخص المسيطر في الأسرة، ويمكن إطلاق مسميات أخرى عليه كالإساءة

الأسرية، والإساءة الزوجية، وتكون شرارة انطلاق العنف الأسري عادةً خلافات زوجية بسيطة لتتطوّر فيما بعد وتصل إلى
العنف، وتتفاوت حالات العنف الأسري ما بين بسيط وخطير
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