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[1] استئصالُ اللوزتين عند الأطفال .

تعدُّ عمليةُ استئصال اللوزتين وتجريف الناميات عمليةً واسعة الانتشار، لاسيَّما عند الأطفال. ويُمكن أن تساعد هذه العملية
على الوقاية من تكرار التهاب اللوزتين، وربَّما على الحدِّ من التهاب الأذن الوسطى. والسبب الأكثر مُصادفةً لاستئصال

اللوزتين هو التهابهما المتكرِّر ـ يجعل التهابُ اللوزتين البلعَ مؤلماً وصعباً. وفي حال وجود التهابات متكرِّرة أو في حالة عدم
استجابة الالتهاب أو العدوى لمضادَّات الجراثيم، فإنَّ الطبيب يفكِّر في استئصال اللوزتين. كما يمكن أن تؤدِّي ضخامةُ
الناميات وانسداد النَّفير (نفير أوستاش) إلى عدوى متكرِّرة في الأذن ونقص السمع عند الأطفال. وهذا ما قد يؤدِّي إلى

مشاكل في الكلام عندهم. يُفضَّل دائماً أن يتمَّ استئصالُ اللوزتين والناميات تحت التخدير العام. ومن الطبيعي أن يشعر
المريضُ بألم في البلعوم لمدَّة أسبوع أو أسبوعين بعد العملية. ولكن، من المهمِّ أن يشربَ المريض الكثير من السوائل حتَّى إذا

كان البلع مؤلماً، وذلك لحماية الطفل من التجفاف.
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